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Erlebnis Peru-Bolivien Il — Reiseroute

Von Lima tiber Machu Picchu zum Titicaca See und weiter zum Salzsee Salar de Uyuni. Erlebnis
Peru-Bolivien Il bietet Ihnen ein vielféltiges Reiseprogramm mit vielen Héhepunkten! Dazu kommt die
individuelle Gestaltung der Tagesprogramme und die flexible Art und Weise wie Markus Mathys seine
Gaste begleitet. Sie sehen, so wie hier reisen Sie sonst nirgends!

Plaza San Matrtin Lima

Das Restaurant La Rosa Nautica gehort zu den besten Speiserestaurants von ganz Lima. Zum Start
der Reise sind Sie herzlich eingeladen auf ein Nachtessen inmitten der Brandung des Pazifiks. Die
Gourmetkiiche und die einmalige Lage zeichnen dieses Restaurant aus. Unter Anderem besuchen wir
in Lima die Costa Verde wo die Wellen des Pazifiks an Land schlagen.

Uber der Kiiste im Stadtteil Miraflores gibt es jede Menge Cafes und Restaurants, wir suchen uns
eines aus und genielRen die herrliche Aussicht auf die Brandung unten an der Klste.

Cusco - Peru
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Unsere erste Destination nach der Ankunft in Lima ist Cusco. Via Inlandflug geht’s in die antike
Hauptstadt der Inkas. Das Klima hier in den Bergen auf 3430muM. ist tagstber angenehm warm, die
Néachte jedoch kdnnen sehr kalt werden.

Mutterstein von Cusc

Wir gewohnen uns Schritt fir Schritt an die Hohenlage hier inmitten der Anden von Peru. Kirchen
erbaut von den Spaniern und gewaltige Inkaruinen rund um Cusco, es gibt viel zu erkunden hier.
Weiter besuchen wir den Bauernmarkt in Pisaqg.

Der 12-eckige Mutterstein von Cuzco, ein Wunder aus vergangnen Zeiten. Vieles wurde von den
Spaniern zerstort als sie die mit Gold Uiberzogene Stadt 1533 entdeckten. Fir die Inkas war Cuzco der
Nabel der Welt. Bis heute spiirt man welche Macht einst von hier aus ging.

e nach Interesse der Gruppe besuchen wir die Ruinen der Falkenfestung Saqsayhuaman direkt tber
der Stadt Cuzco mit Pferden. Es ist jedoch auch mdéglich das ganze auf einer Wanderung zu
besichtigen.
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Machu Picchu, die heilige Inkastadt darf natirlich auch auf dieser Rundreise durch Peru nicht fehlen.
Frih am Morgen bringt uns PeruRail, die lokale Eisenbahn in einer spektakularen 4-stiindigen
Bahnfahrt im Panoramawagen von Cuzco nach Aguas Calientes, dem Dorf unterhalb von Machu
Picchu.

Im Urubambatal verbringen wir heute den Nachmittag. Bei gutem Wetter und mit Ihrer Zustimmung
besteigen wir heute Nachmittag den Gliicksberg Putukusi von wo aus wir den ersten Blick auf Machu
Picchu haben werden.

Nach einer Nacht in Aguas Calientes geht’s friih los, wir wollen ja den Sonnenaufgang tber der von
den Spaniern nie gefundenen, heiligen Inkastadt Machu Picchu nicht verpassen.

Die Ruinenstadt von Machu Picchu wurde erst 1911 wiederentdeckt. Den einheimischen Bewohnern
des Urubambatals war die Existenz von Machu Picchu jedoch immer schon bekannt.

gwl\/l hu Picchu ' ' Von Cusco nach Puno - La Raya Pass auf 4335miiM.

Aufs g zum

Wer mutig und trittsicher ist, den begleite ich auf Wunsch auf den Waynapicchu, oder den noch
steileren Berg Machu Picchu von welchem man eine gigantische Aussicht genie3t. Uber eine duRerst
steile Inkatreppe sind beide Gipfel NUR fir schwindelfreie zu erreichen.

Natdrlich darf auch ein Rundgang durch die Ruinen nicht fehlen.

Nach Machu Picchu und den Wanderungen in Pisag und auf den Putukusi geniel3en wir nun erst mal
ein Tag zur freien Verfiigung in Cusco. Die tiber 200 Einkaufsmdoglichkeiten rund um die Plaza werden
den Tag rasch voriibergehen lassen.

Nach dem freien Tag in Cusco wartet nun die beriihmte Fahrt von Cusco nach Puno am Titicaca See
auf uns. Die knapp 400 Km fahren wir in einem neuen und modernen Reisecar zusammen mit
anderen Reisenden.

Zur Auflockerung der Fahrt von Cusco nach Puno machen wir einen ersten Halt im Dorf
Andahuaylillas. Optional kdnnen Sie die Kolonialkirche des Dorfes in Begleitung eines lokalen
Reiseleiters besuchen. Weiter findet vor der Kirche ein kleiner Markt statt.
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Kolonialkirche im Dorf Andahuaylillas '[nkatempel bei Ragchi

Weiter geht die Fahrt zu einem fir die Inkas wichtigen Tempel im Dorf Raqchi. Fir alle die gentigend
Inkatempel gesehen haben hat es auch hier einen kleinen Markt mit lokalem Kunsthandwerk. Nach
dem Besuch hier fahren wir in ein Restaurant, das Mittagessen ist heute fir alle inklusive.

Um die Fahrt zusétzlich zu verkiirzen werden wir heute von Cusco nach Puno begleitet von einer
scharmanten Hostess und eines lokalen Reiseleiters.

Scharmante Begleitung auf dem Weg Cusco - Puno Puno am Titicaca See

Puno, Hauptstadt der peruanischen Folklore auf 3850muM. ist gleichzeitig die gré3te Stadt am
Titicaca See. Die Stadt ist ebenfalls bekannt fir ihre kalten Nachte. Mittlerweilen beherbergt die Stadt
Puno Gber 150'000 Einwohner.

In der Bucht von Puno leben die Uros, die Seemenschen des Titicaca See. Fir eine Fotoreportage
lebte ich Uber 3 Wochen mit ihnen auf den schwimmenden Schilfinseln. Die Bewohner freuen sich
somit immer Uber einen Besuch von mir und meinen Gruppen.

Aus der Zeit der Fotoreportage geht eine enge Freundschaft zu verschiedenen Familien auf den
Schilfinseln hervor. So wurde ich im 2003 angefragt fiir eine Patenschaft. Im April 2004 kam dann
mein Patenkind Katharina zur Welt.
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Schwimmende Schilfinseln der Uros bei Puno

Zusammen mit Ruben und seiner Familie dirfen wir ein ganz spezieller Tag auf den Schilfinseln
verbringen. Fir ein Tag gast sein im Titicaca See. Auf diese Art und Weise macht Tourismus Sinn und
Freude fur Sie wie fur die Gastgeber.

Furs Mittagessen fahren wir in einem echten Schilfboot auf eine Nachbarinsel. Hier holen wir uns
frische Forellen. Auf Wunsch dirfen Sie selbst probieren die flinken Tiere zu fangen.

Wieder zurtick werden die frischen Forellen gereinigt, ausgenommen und landen sofort in der
Bratpfanne. Wéahrend gekocht wird haben wir Zeit Souvenirs einzukaufen, zu fotografieren oder ganz
einfach zu schauen wie die Forellen knusprig brau werden.

Liebe Reiseinteressierte, wenn ich mich auf etwas freue dann auf dieses Mittagessen hier auf dem
Titicaca See.

Einfach fantastisch wie diese Forellen jeweils schmecken!

—

Bei fischen auf den Schilfinseln o T eln

Copacabana am Titicaca See in Bolivien ist einer der wichtigsten Pilgerorte von Bolivien und Peru und
gleichzeitig unsere erste Destination in Bolivien. Mit 3'000 Einwohner ist das Stadtchen Copacabana
noch tberschaubar.
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Uns dient die Stadt als Ausgangspunkt fir den Besuch der mystischen Sonneninsel im Titicaca See.
Auf einer 2-tdgigen Rundwanderung Uber die Sonneninsel erleben wir den Titicaca See wie sonst
nirgends. Die Aussichten die sich auf dieser Wanderung ergeben, unvergesslich! Im Hintergrund ist
die tber 6000muM. hohe Cordillera Real von Bolivien zu sehen.

Die Unterbringung fiir eine Nacht in einem einfachen Familienhotel bringt uns néher an die Bewohner.
Auf eine Dusche missen wir zwar heute Abend verzichten. Hier erleben wir dafiir Bolivien hautnah!

Isla del Sol / Titicaca See Blick auf die Cordillera Real

Da auch hier nachts die Temperaturen unter den Gefrierpunkt fallen kénnen, empfehle ich hier fir
Kalteempfindliche im Schlafsack zu nachtigen. Wer ihn aber nicht auf die Insel schleppen méchte, fur
den finden sich immer gentigend warme Decken.

Isla del Sol - Bol_in Copacabana - Bolivin
Zuruck in Copacabana werden wir von unseren Fahrer erwartet. Von Copacabana an geht die Reise
mit 4x4 Gelandewagen weiter. Vom Titicaca See muss nun Abschied genommen werden.

Via La Paz fahren wir direkt nach Oruro. Die Fahrzeit heute dauert ca. 6 Stunden, unterwegs gibt’s

Fotostopps und ein Halt zum Mittagessen.
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Am nachsten Morgen geht’s gleich weiter von Oruro nach Uyuni. In Uyuni wird nochmals Essen
eingekauft bevor wir zum Salzsee Salar de Uyuni fahren.

Eisenhahnfriedhof bei Uyun‘i' _ . Salzgewinnung im Salar de Uyuni

Am Rande des Salar de Uyuni wird Salz abgebaut. Die Salzhaufen liegen in der prallen Sonne um
auszutrocknen. AnschlieRend werden sie in Handarbeit auf Lastwagen geschaufelt und
weiterverarbeitet.

Unmittelbar vor dem Salzsee Salar de Uyuni gibt es ein neues Salzhotel namens Cristal Samafian.
Das Hotel ist fast komplett aus Salz gebaut und dazu noch nach den Richtlinien des Feng Shui. Alle
Zimmer haben eineigenes Bad mit heier Dusche und sind dazu noch mit Zentralheizung
ausgestattet.

| 58 = F ey

Salzhotel Cristal Samana - Bolivien Salzhotel Cristal Samania - Bolivien

Im Salzhotel wird der ganzen Gruppe ein bolivianisches Gourmetnachtessen serviert. Dafiir werden
ausschlie3lich Produkte aus der Region rund um den Salar verwendet. Das Hotel ist wirklich sehr
schon eingerichtet und ist auf jeder Reise ein absoluter Hohepunkt.

Vor dem Nachtessen zum Sonnenuntergang fahren wir jedoch hinaus zum anderen Salzhotel um vom
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Salar de Uyuni aus den Sonnenuntergang miterleben zu durfen.

Inmitten der weil3en Pracht liegt das Salzhotel Playa Blanca. Das Hotel ist aus reinem Salz erbaut.
Wenn das Hotel gedffnet hat werden wir es kurz besuchen.

Da die Sanitaren Einrichtungen in den letzten Jahren sehr stark nachgelassen haben kann es zum
Ubernachten nicht mehr empfohlen werden.

Im kleinen Laden kann etwas gekauft werden falls das Hotel gedffnet hat.

Salzhotel Playa Blanca - Bolivien Sonnenuntergang im Salar de Uyuni

Etwas vom faszinierendsten hier im Salzsee des Salar de Uyuni ist sicherlich ein Sonnenuntergang
erleben zu dirfen. Die Sonne versinkt buchstéblich im Salz, ein unglaubliches Schauspiel der Natur!
Am Morgen nach der salzigen Nacht im Salzhotel Cristal Samafia flhrt uns die Reise weiter Uber die
Salzflache des Salar de Uyuni. Die GroRRe des gesamten Salar de Uyuni entspricht ca. 1/4 der Flache
der Schweiz
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Kaktusinsel im Salr de Uyuni Von Villa Alota zuden Lz-agunen‘

Nach einer Strecke von ca. 80 km erheben sich 2 Inseln aus dem Salz. Beide sind tiberwachsen mit
Riesenkakteen, die gréf3ten erreichen eine Héhe von tber 10 Meter und ein Alter von mehr als 1000
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Jahren. Auch hier ein weiteres Wunder der Natur.

Heute steht uns ein weiterer Hohepunkt der Reise durch Peru und Bolivien bevor. Es geht an die
farbige Lagune, die Laguna Colorada. Der Weg fiihrt uns wiederum tber Stock und Stein, nochmals
gute 150 km weit.

Etwa 2 Stunden nach Villa Alota treffen wir auf die erste Lagune auf dem Weg an die Laguna
Colorada.

Lagunen im Stidwesten von Bolivien Lagunen im Stidwesten von Bolivien

Mit etwas Gliick treffen wir an den verschiedenen Lagunen Flamingos und wilde Vicufas an. Der
heutige Tag ist so organisiert dass wir moglichst friih am Morgen an die Lagunen kommen noch bevor
weitere Ortliche Touren die Ruhe stéren.

Ein weiteres Wunder der Natur wie hier oben in diinner Andenluft auf iber 4000miM. Flamingos und
andere Tiere leben kdnnen.

Lagunen im Stdwesten von Bolivien Lagunen im Stidwesten von Bolivien

Etwas weiter wird der Steinbaum erreicht, eine skurrile von Wind und Sand ausgewitterte
Gesteinsfigur.
Nach all den Lagunen erwartet uns nun der Hohepunkt was Lagunen angeht. Geschutzt von der
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UNESCO liegt die Laguna Colorada blutrot im Stdwesten von Bolivien, auf einer Hohe von 4300muM.

Steinbaum - Bolivien Laguna Colorada - Bolivien

Was das ganze Spektakel der Natur hier an der Laguna Colorada noch spektakularer macht, sind die
zahlreichen Andenflamingos. Im kalten Wasser und den starken Winden ausgesetzt, fristen sie hier

ein hartes Uberleben.

Die einzige Unterkunft an der Laguna Colorada ist sehr einfach ausgestattet, ohne flieRendes Wasser
und natdirlich hat's hier oben auch keine Heizung. Darum mein Tipp: auf jeden Fall den eigenen
Schlafsack mithehmen!

Farbige Berge Geysir Sol de Mafiana

Nach der Ubernachtung an der Laguna Colorada wo wir fiir eine Nacht in einem Mehrbettzimmer
schlaffen missen wartet schon der nachste Hohepunkt auf uns. Die griine Lagune, oder die Laguna
Verde wie es auf spanisch heif3t.

Noch vor der Laguna Verde besuchen wir den Geysir Sol de Mafiana, von Jahr zu Jahr wird dieser
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Geysir starker. Die farbigen Berge der Umgebung machen auch diesen Tag unvergesslich.
Es folgen einige weitere Lagunen und heiRe Quellen bis die Laguna Verde erreicht wird. Natirlich
auch hier in dieser absolut einzigartigen Landschaft kann jederzeit ein Fotohalt gemacht werden!

Laguna Verde mit Vulkan Licancabur La Paz - Bolivien

Nach der Laguna Verde fahren wir zurtick nach Villa Alota. Unterwegs besuchen wir Thermalquellen
wo in freier Natur zusammen mit den wilden Flamingos ein heil3es Bad genossen werden kann.

Nach der Riickkehr vom Salzsee Salar de Uyuni und den Lagunen tbernachten wir nochmals in
Oruro. Hier haben wir nun wieder eigene Zimmer mit WC/Bad und heiR3er Dusche fiir die Kérperpflege
sprich wir kbnnen den ganzen Staub aus der Wiiste runter waschen.

Chacaltaya - Bolivien

Von Oruro aus machen wir uns auf die Riickreise nach La Paz. Bevor wir in die Stadt fahren
besuchen wir den Chacaltaya auch bekannt als héchstes Skigebiet der Erde auf Giber 5300muM.
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Am letzten Tag der Reise steht dann noch ein freiwilliger Stadtrundgang durch La Paz auf dem
Programm. Weiter haben Sie Zeit um letzte Souvenirs einzukaufen.

Weiter gibt es in La Paz auch verschiedene Folkloreveranstaltungen, bei Interesse kann auch so
etwas noch besucht werden. Fir weitere Infos zu dieser Erlebnisreisen kontaktieren Sie bitte Markus
Mathys unter markus@suedamerikareisen.com
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